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Megerdsité mondatok az én-erd, onszeretet

és onelfogadis megtermtésére az életiinkben

50 mantrdt tartalmazé kdrtyacsomag
nyomtathaté verzioban

a Coaching & Love Academy alapitdja,
képzésvezetd diplomds szupervizor,
medidror, kizgazddsz, jogdsz


https://coachingandlove.hu/

ONBIZALOM
MANTRA KARTYAK

Miben segitenek a Onbizalom
Mantra Kartydk?

A mantrik olyan megerdsité mondatok,

amelyek tdimogatnak minket életiink kiilonbozé

teriilecein. Az Obizalom Manera kareydk
szeretettel teli, rovid tizeneteket tartalmaznak
az én-erd, dnszeretet és dnelfogadas
megtapsztalasara az ¢letiinkben.

Kinek lehet hasznos
az 50 lapos Onbizalom
Mantra kdrtyacsomag?

A kartyakat hasznalhatjuk sajac életiinkre:
kivalaszhatjuk, amire ¢pp sziikségiink van
vagy htazhatunk a csomagbol, anélkiil,
hogy latnank a mantra szovegét.

Segitd teriileten dolgozok felhasznalhatjak
a karcyakat a klienstikkel valo munkaban.

Természetesen a kértyacsomag 1apjait
ajandékba is adhatjuk szeretteinknek,
ismerdseinknek.

Szeretettel:

. Guddcas oornadet

a Coaching & Love Academy alapitoja,
képzésvezetd diplomds szupervizor,
medidtor, kizgazddsz, jogdsz

Hogyan haszndld a kartydkat?

Nyomtasd ki a kartydkat egy vastagabb
papirra szines formatumban és vagd fel

a lapokat.

Gondolj a jelenlegi élethelyzetedre,
amelyhez tdimogatast szeretnél.

Keverd meg a karcyakat.

Vilassz egy kartyat a szovege alapjan,
amelyik leginkdabb megérint téged, vagy

csak hazz egyet a Csomagbél.

Olvasd el a kértyém szerep16 mantrat

¢és meditalj vele. Csukd be a szemed,

vegyél néhany mély levegor és hagyd,

hogy a megerosictd mondat rezgése atjarjon.

Maradj igy, amig jol esik.

A kartyat tartsd magadnil, vedd a kezedbe
vagy meditdlj vele, ha sziikségée érzed.

Amikor agy érzed, hogy a mantra
beteljesitette dolgit az életedben, nem
hasznalod mar a sajit ¢letedben, vagy nem
hasznalod mar a segité munkadban, akkor
nyugodtan ajandékozd tovibb annak,
akinek segitségére lehet.

Adj hitet, szeretetet, valtozast!

COACHING ... for conscious and happy life! \33
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Hiszek magamban.
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Meg tudom csindlni.
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Ragyogok.
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Bizok.

\ 4

MY

\\'\\'\\'_cozlchingzmdlm'c.hu

Pozitiv a kisugdrzdsom.
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Tele vagyok lelkesedéssel.

\ 4

cRACHe

www.coachingandlove.hu
g

Ertékelem magam.
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Szeretem magam.
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Szép vagyok.
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Szeretem az életem.
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Elfogadom magam.
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Hatdrozott vagyok.
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Er6s vagyok.
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Sikeres vagyok.
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Tele vagyok energidval.
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Bdtor vagyok.
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Inspirdlé vagyok.
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Onazonos vagyok.
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Motivdlt vagyok.
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Pozivan dllok az élethez.
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Figyelek magamra.

\ 4

cRAHe

\\'\\'\\'_L‘OllChinL‘vil ﬂL”O\'C.hLl
e

Békés vagyok.
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Stabil vagyok.
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Céltudaros vagyok.
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Kozéppontomban vagyok.
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Csak magamnak felelek meg.
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Mosolygok.
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Biiszke vagyok magamra.
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Biztonsdgban vagyok.
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A sajdt életemet élem.

4

COACHING
AND[COVE

\\'\\'\\'.L’()il('ll i H:J‘llll(“\)\ \‘.l]Ll

Szabad vagyok.
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Beledllok a sajdt életembe.
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Magadom magamnak,
amire vagyom.
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Képes vagyok a vdltozdsra.




A COACHING & LOVE ACADEMY PROGRAMJAI

Life és Business Coach Képzés

Exkluziv, kiscsoportos Life és Business Coach képzés indul
120 6rdban, hétkdznapi vagy hétvégi képzési napokon.

A képzés magiba foglalja az egyéni life és business coa-
Ching tartdsihoz sziikséges kompetenciikat. A ha”gaték
olyan gyakorlatorientf{]t modszertan a]apj{m tanulnak,
amellyel a képzés elvégzése utan képesek lesznek proﬁ

coachként dolgozni.

Online Life és Business Coach Képzés

Online Life és Business Coach képzés indul 120 6riban,
elekeronikus tananyagokkal, online konzultaciokkal ¢s
személyes gyakorlo napokkal. A képzés magiba foglalja
az egyéni life és business coaching tartasihoz szitkséges
kompetenciékat. A ha]lgat()k olysm gyakorlatorienté]t
modszertan a]apjém tanulnak, ame”yel a képzés e]végzése

utin képesek lesznek profi coachként dolgozni.

Iﬁﬁs{lgi Coach Tov:ibbképzés

Legyél Ifjasigi Coach és dolgozz szakszertien, magabiz-
tosan kisiskolasokkal, kamaszokkal és fiatal felnseeekkel
coachként. A képzés soran egyediilallo megkozelicést

és rengeteg coaching eszkdzt adunk ac ehhez Neked!

Csoportos és Team Coach Tovébbképzés

Tarts Csoportos és Team Coachingot magabiztosan és
segtisd profi szakemberként az tigyfeleidet. Képzésiinkon
mindent megtanulhatsz a csoportok hatékony vezetésérsl

és a csoportdinamikarol.

Mindfulness Tréning

Ajelenben lenni a legnagyobb kincs szimunkra, mivel
ilyenkor tudjuk igazan megélni Snmagunkat és élettinket.
A mindennapokban sajnos ezt nem konny elérni, nagyon
sok hatds ér minket, prébé]unk a munkdban és a magan-
éleciinkben is megfelelni, mikézben sokszor adodnak
konfliktusok masokkal és 6nmgaunkkal. Rengeteg érzés
¢s gondolat kavarog benniink, amik elviszik a fokuszun-
kat, az igazan fontos dolgokrdl és a jelen pillanat megélésé-

16l és élvezetérdl.

A tréningen tudatositjuk érzéseinket, gondo]atainkat,
kommunikicionkat és életiink vezetésér. Megtanuljuk
a sajat magunkra ¢s masokra forditote ¢ber figyelmet,
és megrapasztaljuk ennck pozitiv hatasac. Megfigyeljiik
clménk makodésée és lenyugratjuk gondolacainkat

és fizikai testiinket autogén tréninggel és meditdcioval.

Mindezt j6 hangulatd, inspiralo légkorben.

A tréning sordn otthon is hasznalhato tudatossig- és bol-

dogsagfokozo technikakat sajatichatnak el a részevevak.

SZAKMAI HITVALLASUNK:

Nagyon fontos szamunkra, hogy mindségi tuddssal, emberséges
és etikus hozzddlldssal, valamint szeretettel teli segit6 szakem-
bereket képezziink, akik maguk is nyitorrak a tanuldsra és a
ﬁzjlédésre. Kiscsoportban, maximum 14 f()'vel dolgozunk, mert
szeretnénk, hogy cgyiimnilkédé’, akdr bardti kapcsolatok alakul-
janak ki a résztvevdk kozéee, és szeretnénk mindenkinek magad—
ni a lehetdséger, hogy kérdezzen, gyakoroljon a képzés soran.
Nem célunk minél tbb segitét képezni, hogy sokan elvégezzék

a tanfolyamunkat, a képzéscket szakmai elhivarortsagbol tartjuk,

ezért osztjuk meg tuddsunkat és tapaszmlatunkar.

Tovibbi informacioére lﬁtogass el

\\'\\'\\'.CUilCh i Ht":l 11(”0\ C.h u oldalunkra

vagy kiildj tizenetet az

llCl l(\@(t)il(hil]:"ll Hd 10\'&1][1 e—mail cimre.

Jogi klauzula:

Az Obizalom Mantra koirtycik tartalma dr. Guldcsi Bernadett sajdt médszertana alapjdn
késziile és a LOVING PRESENCE Kﬁ'. valamint a szerz6 szellemi rulajdona.
A kiadva’ny tartalma a szerzé bcleegyezése nélkiil nem mdsolhaté és nem terjeszthcto”,

ennck megszegése jogszabcilyi k(’ivctkezményeket von maga utdn.

COACHING
AND[COVE
O%f[(a:’!ﬂ//(/ ;

. _ :
...for conscious and pp) lije! \‘g

\V\\'w.cu:\chingundl(wc.hu o hcllo@coachingan(ll()\'c.hu


https://coachingandlove.hu/
http://www.coachingandlove.hu
mailto:iroda%40coachingandlove.hu?subject=
https://coachingandlove.hu
mailto:iroda%40coachingandlove.hu?subject=

