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A coaching soran coachként az aktiv figyelem és
kérdezéstechnika a legfontosabb eszkoziink. A feltaro és
reflektiv kerdeések hasznalataval segithetjiik kliensiinket a
helyzetmegértésben, tudatositasban és perspektiva-
valtasban, azonban egy nem megfeleld kérdés rosszul
idozitve bezarhatja ot. A kérdések helyes hasznalatahoz
figyvelembe kell venniink, hol tart éppen kliensiink a
folyamatban, mi lenne szamara az adott helyzetben a
leghatékonyabb kérdés, ami az onmegértést segiti.

Fontos mindig észben tartanunk, hogy nem a kérdések
szama hatdrozza meg a coaching iilés sikerességét, a
kevesebb itt is néha tobb és a csend is jo bardtunk.
Figyelmiink, segité jelenlétiink, a szeretet-tér, amiben
dolgozunk és a megfelelé idoben jol feltett kerdeések
egylittesen vezetnek ahhoz a csoddahoz, ami a coaching
sordn megjelenik. Segitiink kliensiinknek kozelebb keriilni
onmagahoz.

! Részletek a “Coaching a gyakorlatban - A coaching folyamata, szemléletmodja és
modszertani eszk6zok hasznalata” c. konyvbol, amely 2018-ban jelenik meg és 200
tematikus coaching kérdést tartalmaz
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A mostani kérdesgyiijtemény a kesziilo “Coaching a
gvakorlatban - A coaching folyamata, szemléletmodja és
modszertani eszkozok hasznalata” c. konyv része, amely
200 tematikus coach kérdést tartalmaz és 2018-ban jelenik
meg. Az osszegytijtott kerdesek koziil talan nem mindegyik
illeszkedik a sajat coaching stilusodhoz, ezért valogass
koziiliik, inspiralodj és haszndld a szamodra leginkabb
megfeleloeket hitelesen, kedvesen.

Sok jo coaching iilést kivanok!

Szeretettel:

dr. Gulacsi Bernadett
dipl. szupervizor, coach mediator, trainer
a LAURUS Fejleszto Intézet alapitoja és vezetoje

+36 30 860 4004 bernadett@aszeretetutia.hu
www.aszeretetutia.hu
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Hogy vagy most itt?

Mi van most Benned?

Mit jelent a ,,boldogsdg” és a ,,siker” szamodra?
Mikor érezted/érzed magad leginkabb kiteljesedve?
Milyen helyzetekben érzed, hogy igazdn 6nmagad
vagy?

Pontosan mit értesz ez alatt?

Mi az, amire régota vagysz ¢s még nem érted el?
Milyen torténet tart vissza?

Miért vagy igazan halas?

Mi motival Téged?

Mi ad lendiiletet, energiat?

Hogyan gondozod a reménységet?

Kivel és hogyan osztod meg a gondjaid?

Ha egy extra 6rad lenne minden nap, mivel toltenéd?
Mikor tettél valamit utoljara elészor?

Kinek a tAmogatisasra van most leginkabb
sziikséged?

Mit kérdeznél most magadtol?

Mi az a kérdés, amit remélsz, hogy nem teszek fel?
Mit mond a megérzésed?

Mit tesz Veled ez a gondolat?
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Ki vagy Te, enélkiil a gondolat nélkiil?

Ha egy dolgon valtoztathatnal az ¢leteden, mi lenne
az?

Mibdl kéne kevesebbet csinalnod?

Mit fog ez a cél adni Neked?

Honnan tudod, hogy elérted a célod?

Kin mulik az, hogy elérd a célod?

Milyen erdforrasaid vannak, amelyek a segitségedre
lehetnek?

Mi a legfébb aggodalmad/gondolatod a céloddal
kapcsolatban?

Mas hogy csinalja ezt?

Mit javasolnal egy baratodnak, ha ezzel fordulna
hozzad?

Mit tudnal tenni azért, hogy egy Iépéssel kozelebb
keriilj a célodhoz?

Mit tennél, ha minden eréforrdsod (id6, pénz, energia
stb.) rendelkezésre allna?

Mit tudsz tenni most azonnal?
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A LAURUS Fejleszto Intézet Programjai:

Exkluziv, kiscsoportos Personal Development Coach -
Személyiségfejlesztd Coach képzés 120 oraban, hétvegi
képzési napokon. A képzés magédba foglalja a life és
business coaching tartasahoz sziikséges kompetenciakat, €s
olyan modszertant ad 4at, amellyel a hallgatok a
gyakorlatban is képesek lesznek profi coachként dolgozni.
https://www.aszeretetutja.hu/personal-development-coach-

kepzes

Online Egyéni Personal Development Coach -
Személyiségfejlesztd Coach képzés indul elektronikus
tananyagokkal, Skype konzultacidkkal és sok gyakorlassal.
A képzés magiba foglalja az egyéni life €s business
coaching kompetencidkat, és olyan modszertant ad at,
amellyel a gyakorlatban is képesek lesznek coachként
dolgozni ¢és segiteni tigyfeliilet a maganéleti és szakmai
kiteljesedésben.
https://www.aszeretetutja.hu/egyeni-online-coach-kepzes
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Négy alkalmbol allo Coach Tovabbképzest inditunk olyan
végzett coachok szamara, akik szeretnének 1) eszkozoket
kapni coach munkajukhoz és frissitenék meglévd
tudasukat, hogy ezaltal még sikeresebbek legyenek a
szakmajukban. A Tovabbképzés az elméleti tudas €s sajat
¢lményli tanulds mellett a gyakorlatra fokuszal, ezaltal
azonnal hasznalhat6 tudast ad. A képzés tamogato,
inspirdlo 1égkorben, kiscsoportban torténik. A Coach
Tovabbképzeés elvégzése utan egy Tanusitvanyt is adunk
arrol, hogy elvégezted a tanfolyamot.
Tematika:

1  Mindfulness és Kommunikacio fejlesztése

2 Specialis eszkozok hasznalata a coachingban

3 Brief coaching ¢és az érzelmek elfogadasa

4 Rajzolas ¢és A hds Utja a coachingban
https://www.aszeretetutja.hu/coach-tovabbkepzes

Telefon: +36 30 860 4004
E-mail: bernadett@aszeretetutja.hu
Honlap: www.aszeretetutja.hu

FB oldal: www.facebook.com/aszeretetutja.hu
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Cégadatok:

LAURUS Fejleszt6 Intézet Kft.
sz€khely: 2314 Halasztelek, Banki Donét u. 6/a.
cégjegyzekszam: 01-09-960852
adoszam: 23338461-2-13

Jogi klauzula:

Az kérdésgyiijtemény dr. Guldcsi Bernadett sajat szupervizios és
coaching szakmai modszertana alapjan késziilt és a 2018-ban
kiadasra keriilo “Coaching a gyakorlatban - A coaching folyamata,
szemléletmodja és modszertani eszkozok hasznalata” c. konyv része.
A gyujtemény tartalma a szerzo beleegyezése nélkiil nem masolhato
és nem terjeszthetd, ennek megszegése jogszabalyi kovetkezményeket

von maga utdn.
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